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Résumé 
Cette étude analyse les attitudes des consommateurs tunisiens de la génération Z envers la consommation d'aliments sains, en appliquant la théorie du comportement planifié (TCP). Les résultats montrent que la conscience de la santé et les préoccupations concernant la sécurité alimentaire influencent positivement les attitudes et les intentions d'achat. En revanche, les normes subjectives ont peu d'impact, suggérant une pression sociale limitée. Un élément clé est le rôle modérateur de la connaissance des produits sains, qui renforce l'intention de consommation. Cette recherche enrichit la littérature de la TCP en apportant une perspective générationnelle dans le contexte tunisien et propose des recommandations pratiques pour les décideurs politiques, les professionnels de santé et l'industrie alimentaire, en insistant sur l'importance des campagnes de sensibilisation et de l'éducation nutritionnelle.
Mots-clés : Alimentation saine ; Génération Z ; Conscience de la santé ; Sécurité alimentaire ; Connaissance des produits sains.
Abstract 
This study explores the attitudes of Tunisian Generation Z consumers towards healthy eating using the Theory of Planned Behavior (TPB). The findings indicate that health consciousness and food safety concerns positively influence attitudes and purchase intentions. In contrast, subjective norms have little effect, suggesting minimal social pressure. A key finding is the moderating role of knowledge about healthy products, which strengthens consumption intentions. This research adds a generational perspective to TPB literature in the Tunisian context and offers practical recommendations for policymakers, health professionals, and the food industry, emphasizing awareness campaigns and nutrition education to promote healthier eating choices.
Keywords : Healthy eating; Generation Z; Health consciousness; Food safety; Knowledge of healthy products.
Introduction
L'alimentation moderne, marquée par une forte consommation de produits transformés, augmente les risques de maladies chroniques telles que l'obésité, le diabète et l'hypertension, surtout chez les jeunes générations (Bergadaà et Urien, 2006 ; Laisney, 2011 ; Bîlbîie et al., 2021 cité par Tahir et al., 2023 ; Sahoo et al., 2015 cité par Tahir et al., 2023). De plus, les aliments contaminés touchent environ 600 millions de personnes par an et causent 420 000 décès dans le monde (OMS, 2024). Depuis les années 2000, l'intérêt pour la nutrition a augmenté parallèlement aux problèmes de santé chez les jeunes (Rezai, 2017 cité par Al Mamun et al., 2020), entraînant le développement du marché des aliments sains. Selon l'OMS, une alimentation saine fournit à l'organisme tous les nutriments nécessaires (Folkvord et al., 2020 ; Yoon et al., 2020 cité par Tahir et al., 2023).
La demande accrue pour des aliments sains est particulièrement forte parmi la Génération Z, née après 1995 (Jayatissa, 2023), qui est sensible aux questions de santé, de sécurité alimentaire et d'écologie (Tahir et al., 2023). En République tchèque, cette génération dépense davantage en produits alimentaires que les générations précédentes (Králová, 2020 cité par Tahir et al., 2023). En Inde, les attitudes écologiques influencent fortement leurs comportements d'achat (Lavuri et al., 2021 cité par Tahir et al., 2023). Les choix alimentaires de la Génération Z sont façonnés par leur connaissance des enjeux environnementaux et leur intérêt pour les produits biologiques (Lockie et al., 2002 cité par Nguyen et Vo, 2023). Cette recherche s'inscrit dans le cadre de la théorie du comportement planifié (Ajzen, 1991), qui permet de comprendre les intentions d'achat de produits sains. Les variables comme la conscience de la santé, les préoccupations liées à la sécurité alimentaire (Michaelidou et Hassan, 2008) et la connaissance des aliments sains comme facteur modérateur (Frank et Michael, 2013 ; Wang, 2019) sont analysées.
Bien que les études sur les aliments biologiques soient nombreuses, celles consacrées spécifiquement aux aliments sains et à la Génération Z restent rares (Chen, 2023). Pourtant, cette génération, en passe de devenir le plus grand groupe de consommateurs, se distingue par un intérêt marqué pour les produits durables et éthiques (Nguyen et al., 2018). La question principale de cette étude est : Comment la Génération Z perçoit-elle et intègre-t-elle une alimentation saine dans un contexte de préoccupations croissantes pour la santé et le bien-être ? En s'appuyant sur la théorie du comportement planifié, cette recherche examine les attitudes de la Génération Z tunisienne envers la consommation d'aliments sains, en identifiant les facteurs clés influençant leurs intentions.
1. Revue de littérature
Au cours des dernières années, la sensibilisation croissante aux enjeux de santé publique a favorisé une valorisation accrue des aliments sains (Nguyen et al., 2020, cité par Al Mamun et al., 2020 ; Chong et al., 2019). Ces produits, riches en nutriments essentiels, sont perçus comme des leviers de prévention efficaces (Lee et al., cité par Al Mamun et al., 2020). Dans ce contexte, la Génération Z (1995–2012), fortement ancrée dans le numérique (Jayatissa, 2023), se distingue par ses comportements alimentaires orientés vers des choix perçus comme sains, durables et éthiques (Gentina & Delécluse, 2018, cité par Jayatissa, 2023). Connectée en permanence aux réseaux sociaux, elle influence le marché en incitant même les enseignes de restauration à proposer des alternatives plus nutritives (Tahir et al., 2023).
Pour analyser ces comportements, la théorie du comportement planifié (TCP) proposée par Ajzen (1985, 1991) constitue un cadre théorique pertinent. Elle repose sur trois déterminants majeurs — l'attitude, les normes subjectives et le contrôle comportemental perçu — qui façonnent ensemble l'intention comportementale, considérée comme l'antécédent direct du comportement effectif. Dans le domaine alimentaire, la TCP s'est avérée particulièrement efficace pour comprendre l'achat de produits biologiques et sains. Des recherches menées dans divers contextes (Arvola et al., 2008 ; Smith & Paladino, 2010 ; Zagata, 2012 ; Dowd & Burke, 2013) confirment sa capacité à prédire les intentions d'achat. Plus récemment, Nguyen & Vo (2023) et Chen (2023) démontrent son applicabilité auprès de la Génération Z, sensible aux enjeux de santé et de durabilité.
2. Développement des hypothèses
2.1. La conscience de la santé et l'attitude
La conscience de la santé se définit comme le degré d'intégration des préoccupations liées à la santé dans la vie quotidienne (Jayanti & Burns, 1998, cité par Yadav & Pathak, 2016). Elle favorise l'adoption de comportements sains, tels qu'une alimentation équilibrée ou la consommation de produits biologiques (Freitas et al., 2006 ; Basu & Dutta, 2008, cités par Thenua, 2017). Plusieurs recherches confirment que les individus soucieux de leur santé développent des attitudes favorables envers les produits biologiques et manifestent une intention accrue de les acheter (Paul & Rana, 2010 ; Lea & Worsley, 2005 ; Magnusson et al., 2003 ; Ahmad et al., 2025).
H1 : La conscience de la santé de la génération Z a un effet positif sur l'attitude envers les produits alimentaires sains.
2.2. Les préoccupations concernant la sécurité alimentaire et l'attitude
Les préoccupations relatives à la sécurité alimentaire concernent notamment les risques perçus liés aux méthodes de production et de transformation, tels que l'usage de pesticides, d'additifs ou de colorants artificiels, jugés nocifs pour la santé (Yadav & Pathak, 2016). Ces inquiétudes sont amplifiées par les crises sanitaires et médiatiques (Angulo et al., 2003 ; Michaelidou & Hassan, 2008). Plusieurs travaux empiriques confirment que ces préoccupations favorisent des attitudes positives envers les produits alimentaires biologiques et renforcent l'intention d'achat (Ueasangkomsate & Santiteerakul, 2016 ; Talwar et al., 2021 ; Ahmad et al., 2025).
H2 : Les préoccupations concernant la sécurité ont un effet positif sur l'attitude de la génération Z envers les produits alimentaires sains.
2.3. L'attitude et l'intention
Selon la TCP d'Ajzen (1985, 1991), l'attitude constitue l'un des déterminants majeurs de l'intention comportementale. Dans le contexte alimentaire, plusieurs études montrent que l'attitude positive envers les produits biologiques ou sains conduit à une intention plus forte de les consommer (Paladino, 2005 ; Arvola et al., 2008 ; Singh & Verma, 2017 ; Nguyen & Vo, 2023 ; Chen, 2023).
H3 : L'attitude envers l'alimentation saine a un effet positif sur l'intention de consommer des produits alimentaires sains chez la génération Z.
2.4. Les normes subjectives
Les normes subjectives renvoient à la pression sociale perçue pour adopter ou non un comportement (Ajzen, 1991). Dans le domaine de l'alimentation biologique, plusieurs travaux confirment que lorsque l'environnement social valorise la consommation de produits biologiques, les individus développent une intention d'achat plus forte (Arvola et al., 2008 ; Yadav & Pathak, 2016). Chez la génération Z, très connectée et influencée par les réseaux sociaux, l'impact des normes subjectives est encore plus significatif (Nguyen & Vo, 2023 ; Chen, 2023).
H4 : Les normes subjectives ont un effet positif sur l'intention de consommer des produits alimentaires sains chez la génération Z.
2.5. Le contrôle comportemental perçu (CCP)
Le contrôle comportemental perçu renvoie à la perception de la facilité ou difficulté à réaliser un comportement donné (Ajzen, 1991, 1999). Plus un consommateur perçoit qu'il dispose des ressources, de l'accès et des capacités nécessaires pour consommer des produits biologiques, plus son intention de les acheter sera forte (Bredahl et al., 1998, cité par Chen, 2007). Plusieurs recherches empiriques confirment ce rôle du CCP (Dowd & Burke, 2013 ; Zagata, 2012 ; Yadav & Pathak, 2016).
H5 : Le contrôle comportemental perçu a un effet positif sur l'intention de consommer des produits alimentaires sains chez la génération Z.
2.6. Le rôle modérateur de la connaissance
La connaissance des produits alimentaires, qu'elle soit factuelle ou subjective, constitue un facteur clé dans la formation des attitudes et des intentions d'achat. Plusieurs travaux empiriques confirment ce rôle modérateur (Kashif et al., 2020 ; Padel & Foster, 2005 ; Smith & Paladino, 2010 ; Chang & Wu, 2015). Les consommateurs mieux informés sont davantage enclins à transformer leur attitude favorable en intention réelle, notamment parce qu'ils accordent de l'importance aux données relatives aux procédures de certification et à la traçabilité des produits.
H6 : La connaissance de l'alimentation saine chez la génération Z améliore la relation entre l'attitude et l'intention de consommer des produits alimentaires sains.
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Source : Auteurs
3. Méthodologie
Cette étude vise à expliquer les attitudes des consommateurs tunisiens de la génération Z envers une alimentation saine. Les données ont été collectées sur une période de trois semaines via un questionnaire en ligne diffusé sur les réseaux sociaux (Facebook, Instagram) et des forums de discussion. Cette méthode, privilégiée pour sa rapidité et sa capacité à toucher un large échantillon, a permis de recueillir 210 réponses (Tableau 1). L'échantillon a été constitué par échantillonnage de convenance non probabiliste (Evrard et al., 2003 ; Giannelloni & Vernette, 2001), ciblant spécifiquement les consommateurs de la génération Z. Les instruments de mesure, basés sur des échelles multi-items validées dans la littérature, ont été adaptés au contexte tunisien (annexe). Les variables ont été mesurées à l'aide d'échelles de Likert à cinq points (Evrard et al., 2003). Les données ont été analysées avec SPSS 24 et AMOS 23 garantissant la fiabilité et la robustesse des résultats grâce au calcul de la fiabilité des construits.
Tableau N°1 : Caractéristiques démographiques de l'échantillon
	Variable démographique
	N
	%

	Genre

	Femme
	112
	53,33

	Homme
	98
	46,67

	Niveau d'éducation

	Lycée
	33
	15,8

	Licence
	62
	29,7

	Maîtrise
	53
	25,4

	Doctorat
	17
	8,1

	Autre
	44
	21,0

	Statut professionnel

	Étudiant
	105
	50,0

	Employé
	64
	30,5

	Autre
	41
	19,5

	Total échantillon
	210
	100


Source : Auteurs


4. Résultats
4.1. Analyse factorielle exploratoire et confirmatoire
Les analyses factorielles exploratoires (AFE) confirment l'unidimensionnalité et la fiabilité des principaux construits. La conscience de la santé (CS1–CS6) présente un excellent alpha de Cronbach de 0,923. Pour la préoccupation pour la sécurité alimentaire, après suppression de PSA2, les trois items retenus (PSA1, PSA3, PSA4) obtiennent un alpha de 0,838. L'attitude envers l'alimentation saine, après élimination des items à faible charge, atteint un alpha de 0,864. La norme subjective, mesurée par quatre items, affiche un alpha de 0,853. Le contrôle comportemental perçu (CCP1–CCP3) présente une fiabilité insuffisante (alpha = 0,614), conduisant au rejet de H5. La connaissance des aliments sains (CAS1–CAS3) et l'intention de consommer des produits sains (INT1–INT4) présentent des alphas respectifs de 0,791 et 0,916, confirmant leur cohérence interne.
L'analyse factorielle confirmatoire (AFC) via SPSS AMOS 23 indique un ajustement global satisfaisant après suppression des items NS4, ATTAS7–ATTAS9 et CS6. Les indices d'ajustement sont : CMIN/DF = 1,800 ; CFI = 0,952 ; SRMR = 0,056 ; RMSEA = 0,062. La fiabilité composite (CR) de tous les construits varie entre 0,791 et 0,927. La validité convergente, mesurée par la variance moyenne extraite (VME), dépasse 0,5 pour tous les construits, tandis que la validité discriminante est confirmée par des indices HTMT inférieurs aux seuils critiques.
Tableau N°2 : Résultats finaux de la fiabilité et validité des construits
	Construit
	Items
	Charges factorielles
	SMC
	α de Cronbach
	CR
	AVE

	CS
	CS1
	0,798
	0,64
	0,923
	0,927
	0,719

	
	CS2
	0,817
	0,67
	
	
	

	
	CS3
	0,773
	0,60
	
	
	

	
	CS4
	0,681
	0,46
	
	
	

	
	CS5
	0,744
	0,55
	
	
	

	PSA
	PSA1
	0,734
	0,54
	0,838
	0,841
	0,639

	
	PSA3
	0,753
	0,57
	
	
	

	
	PSA4
	0,787
	0,62
	
	
	

	ATTAS
	ATTAS2
	0,661
	0,44
	0,864
	0,813
	0,593

	
	ATTAS4
	0,635
	0,40
	
	
	

	
	ATTAS6
	0,612
	0,37
	
	
	

	NS
	NS1
	0,719
	0,52
	0,853
	0,834
	0,716

	
	NS2
	0,727
	0,53
	
	
	

	
	NS3
	0,680
	0,46
	
	
	

	CCP
	CCP1
	0,466
	0,22
	0,614
	–
	–

	
	CCP2
	0,614
	0,38
	
	
	

	
	CCP3
	0,622
	0,39
	
	
	

	CAS
	CAS1
	0,745
	0,55
	0,791
	0,791
	0,559

	
	CAS2
	0,641
	0,41
	
	
	

	
	CAS3
	0,731
	0,53
	
	
	

	INT
	INT1
	0,761
	0,58
	0,916
	0,894
	0,737

	
	INT2
	0,817
	0,67
	
	
	

	
	INT3
	0,827
	0,68
	
	
	

	
	INT4
	0,800
	0,64
	
	
	


Source : Auteurs
4.2. Modèle structurel : test des hypothèses
Les résultats montrent que le modèle testé présente un ajustement globalement excellent aux données. Le rapport CMIN/DF (1,642) est conforme aux normes, tandis que les indices incrémentaux (CFI = 0,967 ; TLI = 0,961 ; IFI = 0,921) et absolus (GFI = 0,905) dépassent les seuils recommandés. L'AGFI (0,873) reste légèrement inférieur au seuil de 0,90 mais demeure acceptable. Les indices de parcimonie et de résidus (RMSEA = 0,055 ; SRMR = 0,046 ; RMR = 0,052) confirment également un très bon ajustement.


Figure N°2 : Modèle structurel
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Source : Auteurs
Tableau N°3 : Résultats des effets directs (Bootstrap, 1000 rééchantillonnages, IC 95%)
	Relation
	Estimate
	S.E.
	C.R.
	P
	Hypothèse
	Décision

	ATTAS ← CS
	0,372
	0,080
	4,645
	***
	H1
	Acceptée

	ATTAS ← PSA
	0,393
	0,093
	4,235
	***
	H2
	Acceptée

	INT ← ATTAS
	0,780
	0,087
	8,968
	***
	H3
	Acceptée

	INT ← NS
	0,060
	0,061
	0,974
	0,330
	H4
	Rejetée


Source : Auteurs
Tableau N°4 : Résultats des effets indirects 
	Chemin indirect
	Estimate non std.
	Lower
	Upper
	P-Value
	Estimate std.

	CS → ATTAS → INT
	0,290
	0,149
	0,478
	0,001
	0,298**

	PSA → ATTAS → INT
	0,307
	0,147
	0,486
	0,005
	0,284**


Source : Auteurs

Tableau N°5 : Test de l'effet modérateur par la régression (H6)
	Modèle
	B
	Erreur standard
	Bêta
	t
	Sig.
	Tolérance
	VIF

	(Constante)
	14,396
	0,214
	–
	67,128
	0,000
	–
	–

	Interaction (ATTAS × CAS)
	-0,073
	0,022
	-0,176
	-3,279
	0,001
	0,899
	1,113


Source : Auteurs
5. Discussion
La relation entre la conscience de la santé et l'attitude envers les produits alimentaires sains (H1) est confirmée. Les résultats confirment que la conscience de la santé influence positivement l'attitude envers les produits alimentaires sains, en cohérence avec les travaux de Nguyen et Vo (2023), Birch et al. (2018), Yadav et Pathak (2016) et Paul et Rana (2010). Ahmad et al. (2025) confirment également que cette variable constitue un antécédent majeur des attitudes et intentions d'achat chez la génération Z.
La relation entre la préoccupation pour la sécurité alimentaire et l'attitude de la génération Z envers les produits alimentaires sains (H2) est confirmée. Les jeunes consommateurs, sensibilisés aux risques liés aux pesticides, additifs et autres pratiques potentiellement nocives, développent des attitudes favorables envers les produits perçus comme plus sûrs. Ces résultats s'accordent avec Michaelidou et Hassan (2008), Angulo et al. (2003), Chen et al. (2014), Talwar et al. (2021) et Ueasangkomsate & Santiteerakul (2016).
La relation entre l'attitude envers l'alimentation saine et l'intention de consommer des produits alimentaires sains chez la génération Z (H3) est confirmée. L'attitude joue un rôle central dans la formation de l'intention, confirmant les travaux d'Ajzen (1985, 1991), Paladino (2005), Arvola et al. (2008), Singh & Verma (2017), Al Mamun et al. (2020), Nguyen & Vo (2023) et Chen (2023).
La relation entre les normes subjectives et l'intention de consommer des produits alimentaires sains (H4) est rejetée. Les résultats montrent que la norme subjective n'exerce pas d'effet significatif sur l'intention des jeunes consommateurs, reflétant l'autonomie croissante et l'individualisme de la génération Z dans ses choix alimentaires. Bien que la littérature mette en avant l'influence sociale (Arvola et al., 2008 ; Yadav & Pathak, 2016), d'autres travaux indiquent que son impact peut être limité (Al Mamun et al., 2020). L'usage intensif des réseaux sociaux pourrait théoriquement renforcer cette influence, mais dans le contexte étudié, les normes subjectives ne constituent pas un déterminant majeur de l'intention.
L'hypothèse H5 relative au contrôle comportemental perçu n'a pas pu être testée en raison de la faible fiabilité de l'échelle de mesure (α = 0,614). Cette insuffisance psychométrique peut s'expliquer par la difficulté à opérationnaliser le CCP dans le contexte tunisien, où les contraintes perçues à la consommation saine sont multidimensionnelles et peu homogènes selon les profils d'enquêtés. Des recherches futures devraient développer des items de mesure mieux adaptés à ce contexte.
La connaissance des produits sains renforce la relation entre l'attitude et l'intention de consommation (H6). Les résultats montrent que la connaissance amplifie significativement l'effet de l'attitude sur l'intention, en accord avec Wang et al. (2019) et Frank & Michael (2013). Chez la génération Z tunisienne, fortement exposée aux informations alimentaires via les médias numériques, une meilleure compréhension des enjeux de santé et de durabilité renforce l'impact de ses attitudes positives sur ses intentions de consommation.
Conclusion et implications théoriques et managériales
Cette recherche met en lumière les principaux déterminants du comportement alimentaire de la génération Z tunisienne à l'égard des produits sains. Les résultats confirment que la conscience de la santé et les préoccupations liées à la sécurité alimentaire exercent une influence déterminante sur la formation d'attitudes positives, lesquelles se traduisent par une intention accrue de consommer des produits alimentaires sains. À l'inverse, les normes subjectives n'ont pas montré d'effet significatif, traduisant l'autonomie croissante de cette génération. De plus, le contrôle comportemental perçu n'a pas pu être mesuré de manière fiable, suggérant la nécessité d'adapter les instruments de mesure au contexte tunisien. La connaissance des produits sains apparaît comme un facteur modérateur essentiel, renforçant la relation entre attitude et intention.
Sur le plan théorique, cette étude enrichit la Théorie du Comportement Planifié (Ajzen, 1991) en l'adaptant à un contexte générationnel et culturel spécifique. Sur le plan managérial, les résultats suggèrent que les entreprises agroalimentaires devraient concevoir des campagnes interactives sur les réseaux sociaux, intégrer des technologies de transparence (QR codes, applications mobiles), promouvoir une éducation nutritionnelle continue, et exploiter l'intelligence artificielle pour personnaliser les recommandations alimentaires auprès de la génération Z.
Limites et perspectives futures
L'étude présente certaines limites, notamment un échantillon restreint à la Tunisie, ce qui limite la généralisation des résultats. De plus, des facteurs contextuels comme les préférences culturelles, le prix et la confiance dans les certifications alimentaires n'ont pas été explorés en profondeur. Des recherches futures devraient élargir l'échantillon géographiquement et explorer ces dimensions contextuelles pour affiner l'analyse. L'étude des motivations psychologiques sous-jacentes aux choix alimentaires sains serait également pertinente. En testant le modèle de la TCP dans divers contextes culturels, ces recherches pourront enrichir la compréhension des déterminants des comportements alimentaires et identifier les leviers d'action nécessaires à la promotion d'une alimentation saine.
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